
        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Einladung zur 

Fachtagung 
„Autonomie – Lebensqualität –

Selbstorganisation im Alter“ 

 
Donnerstag, 13. Juni 2024 

10.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

 

 
Hörsaal 

Nicolaiplatz 19 

14770 Brandenburg an der Havel 

 

AG Gesundheit 65 plus  
Die AG Gesundheit 65 plus ist eine multiprofessionelle und unabhängige 

Arbeitsgemeinschaft mit Fachleuten aus dem Gesundheitswesen. Sie bietet 

eine Plattform für den Austausch und die Entwicklung von innovativen 

Lösungen für die Herausforderungen, die durch den demographischen Wandel 

entstehen. Die Fachtagung wird in Kooperation zwischen der AG Gesundheit 

65 plus und dem Zentrum für Alternsforschung (ZAF-BB) an der Medizinischen 

Hochschule Brandenburg (MHB) organisiert.  

 

Zielgruppe der Fachtagung  
Die Fachtagung richtet sich an Wissenschaftler*innen, Angehörige aller 

Gesundheitsprofessionen, Vertreter*innen von Fachverbänden sowie 

Patienten*innen- und Selbsthilfe-Organisationen.  

 

Zeit und Ort 
Die Fachtagung findet am Donnerstag, den 13. Juni 2024 von 10.00-16.30 Uhr 

im Hörsaal, Nicolaiplatz 19 in 14770 Brandenburg an der Havel statt.  

Vom Hauptbahnhof fahren die Tramlinien 1 / 6 ca. 9 Minuten bis zum 

Nicolaiplatz. Parkmöglichkeiten gibt es z.B. rund um die TH Brandenburg, 

Magdeburger Straße 50.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos.  

 

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich über die Veranstaltungsseite der MHB bis spätestens                     

31. Mai 2024 für das Symposium an:  

https://www.mhb-fontane.de/de/veranstaltungen  

 

Kontakt:  
Dr. Claudia Diederichs  

Zentrum für Alternsforschung (ZAF-BB) 

Medizinische Hochschule Brandenburg (MHB)  

Email: claudia.diederichs@mhb-fontane.de  

Telefon: 03381-218 22 10 

 

https://www.mhb-fontane.de/de/veranstaltungen
mailto:claudia.diederichs@mhb-fontane.de


        

  

 

 

 

 

 

 

Uhrzeit  Programmpunkt 
  

10.00 Uhr  Registrierung  

  

10.15 Uhr Begrüßung  

 Prof. Irene Hinterseher (Vizepräsidentin der MHB) 

Veranstalter*innen  

  

10.20 Uhr  Grußwort 

 Michael Zaske (Ministerium für Soziales, Gesundheit, 
Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg 
(MSGIV)) 

  

10.30 Uhr  Autonomie – Lebensqualität -  Selbstorganisation  

 Thomas Brauner (SPP: Strategieentwicklung – 
Politikberatung – Projektmanagement und Leitungsteam  der 
AG Gesundheit 65 plus)  

  

11.15 Uhr  Die Methode der Pflegestrukturplanung am Beispiel der 
kreisfreien Stadt Frankfurt (Oder)   

Sylvia Euler (Institut für Sozialmedizin und Epidemiologie, 
Medizinische Hochschule Brandenburg (MHB))  

  

12.00 Uhr  Mittagspause  

  

13.00 Uhr  Was kann ich tun, um meine Autonomie und 
Lebensqualität im Alter zu fördern? 

 Prof. Dr. Dr. Martin Busse (Institut für Sportmedizin und 
Prävention, Sportwissenschaftliche Fakultät der Universität 
Leipzig)  

  

Uhrzeit  Programmpunkt 
  

13.45 Uhr  Lebensqualität unterstützen – ein virtueller Ansatz: 
TelMaCare – meine virtuelle Wohngemeinschaft – mein 
Fenster zu Welt! Ein Projekt der Sächsischen 
Krebsgesellschaft e.V. in Zwickau  

 Thomas Heckmann (Projektkoordinator, Sächsische 
Krebsgesellschaft e.V.) 

  

14.30 Uhr  Pause  

  

14.45 Uhr  Smarte Lösungen für mehr Selbständigkeit im Alter 

 Prof. Birgit Wilkes (Leiterin des Instituts für Gebäudetelematik 
an der Technischen Hochschule Wildau)  

  

15.30 Uhr  Gesunde Stadt: Älter werden im unterstützenden 
Wohnumfeld 

 Dr. Sebastian Herke (Technischer Geschäftsführer der 
Gebäudewirtschaft Cottbus (GWC)) 

  

16.15 Uhr  Die Erkenntnisse des Tages 

 Veranstalter*innen  

  

16:30 Uhr  Verabschiedung 

  
 

 

 

Wir bedanken uns für die Unterstützung der Veranstaltung bei den Firmen kalucare GmbH, Berlin-Chemie AG, Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

sowie Novartis Pharma GmbH in Höhe von 300 Euro für die Bereitstellung einer Standfläche 

Moderation:  Dr. Claudia Diederichs / Dr. Robert Paquet   

Technik:  Andreas Hannemann  


